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ABSTRAKT 

 
Tato závěrečná práce je zaměřena na zhodnocení výcviku tématu donucovacích 
prostředků a připravenost policistů k účinnému použití donucovacích prostředků 
v praxi. Jedná se o policisty, kteří úspěšně absolvovali praktickou zkoušku z předmětu 
Příprava k použití donucovacích prostředků (dále jen „PDP“) v základní odborné 
přípravě v roce 2022. Použití donucovacích prostředků je jednou z nejnáročnějších 
činností příslušníků Policie České republiky (dále jen „ČR“). Při použití donucovacích 
prostředků je kladen důraz zejména na psychickou a fyzickou odolnost a také 
motorické dovednosti policistů. Kvalitní výcvik, jistota a sebedůvěra při použití 
donucovacích prostředků je klíčová k naplnění úkolů Policie ČR.  
 
Práce zahrnuje hodnocení policistů (absolventů) předmětu PDP z hlediska základních 
částí vzdělávacího procesu, a to cílů výcviku, obsahu, metod, organizační formy, 
materiálních didaktických prostředků, podmínek a součinnosti instruktora se 
studentem.  
 
V řešení bylo využito kvantitativně orientované výzkumné sondy. Jako nástroj 
výzkumné sondy bylo zvoleno dotazníkové šetření. Základní vzorek tvoří policisté 
základní odborné přípravy studující v roce 2022 v Útvaru policejního vzdělávání 
a služební přípravy (dále jen „ÚPVSP“), kteří úspěšně absolvovali praktickou zkoušku 
v předmětu PDP. Výzkumný vzorek stanovený nenáhodným výběrem prostým tvoří 
dvě čety policistů z třetího běhu zařazených v ÚPVSP ve vzdělávacím zařízení Praha, 
které autor vedl jako lektor v předmětu PDP. 
 
Výsledky práce ukázaly, že 73 % dotazovaných policistů se dle svého názoru cítí být 
připraveno nebo spíše připraveno účinně donucovací prostředky v praxi použít. 
Naproti 27 %, kteří se cítí být nepřipraveni nebo spíše nepřipraveni. 
 
Při řešení výzkumného problému nebyly zohledněny všechny proměnné, např. 
předešlé zkušenosti studentů s úpolovým sportem nebo sebeobranným systémem, 
osobnost lektora. Z tohoto důvodu se autor domnívá, že na jeho výzkumnou sondu by 
měla navázat další výzkumná šetření s dalším vzorkem absolventů, a to nejen 
kvantitativního charakteru, ale výzkumu by měly předcházet i výzkumy kvalitativního 
zaměření, a to zejména z důvodu implementace všech proměnných.  
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Autor si uvědomuje, že tato výzkumná sonda je jen inspirativním začátkem pro 
následné navazující výzkumy. Bylo by přínosné policisty, kteří se zúčastnili této 
výzkumné sondy, oslovit po roce praxe v přímém výkonu a zjistit, zda se jejich názory 
na vlastní připravenost účinně použít donucovací prostředky v praxi potvrdily nebo ne.  
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